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SABATO 18 DICEMBRE 2010
9 ° TORNEO DELLA CAPITALE

GRAN PRIX MANIFESTAZIONE RISERVATA AGLI ATLETI DELLA CLASSE

JUNIORES/SENIORES MASCHILI E FEMMINILE GRADUATI CINTURA NERA (VALIDO ANCHE
COME GRAN PREMIO 2° DAN)

= PESO DALLE ORE 12.00 ALLE ORE 13.00 PER TUTTE LE CATEGORIE MASCHILI
= PESO DALLE ORE 14.00 ALLE ORE 15.00 PER TUTTE LE CATEGORIE FEMMINILI
INIZIO GARA - TERMINATE LE OPERAZIONI DI SORTEGGIO
QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 10.00 AD ATLETA
SEDE GARA : PALAFIJLKAM OSTIA LIDO (RM)

LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE PER EMAIL A segreteria@crjudolazio.it ENTRO E NON
OLTRE IL 16 DICEMBRE DICEMBRE.
NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI VIA FAX E/O TELEFONO.

SABATO 18 DICEMBRE 2010
4 ° TROFEO DELLA CAPITALE MASTER

TROFEO MASTER - GARA DI JUDO MASCHILE E FEMMINILE

MANIFESTAZIONE RISERVATA AGLI ATLETI DELLA CLASSE MASTER ITALIA PER GLI ATLETI
TESSERATI PER SOCIETA SPORTIVE FIJLKAM.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI SULLE CLASSI MASTER LEGGERE IL PROGRAMMA DELL’ATTIVITA’ FEDERALE 2010,
ART. 4 PAG 14 E ART. 34 PAG. 45

= PESO DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 16.00 PER TUTTE LE CATEGORIE
INIZIO GARA - TERMINATE LE OPERAZIONI DI SORTEGGIO
QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 10.00 AD ATLETA
SEDE GARA : PALAFIJLKAM OSTIA LIDO (RM)
N.B.
TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DI REGOLARE LICENZA IN CORSO DI VALIDITA’

APPARTENENTE AD UNA FEDERAZIONEE NAZIONALE DI JUDO AFFILIATA ALL’JF.
INOLTRE TUTTI I PARTECIPANTI DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DELLA VISITA MEDICA AGONISTICA.

IL TORNEO ASSEGNERA’ (PER | MASTER) , ANCHE | PUNTI VALEVOLI PER L’ACQUISIZIONE DEL 1° E 2° DAN.

LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE PER EMAIL A segreteria@crjudolazio.it ENTRO E NON
OLTRE IL 9 DICEMBRE.
NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI VIA FAX E/O TELEFONO.

Saluti Sportivi IL PRESIDENTE DI SETTORE
MACCARO Gennaro



